
文：荒尾市　　译：赵宏　潘京华

难度指数

世
せ
界
かい
に誇
ほこ
る歴
れき
史
し
と自

し
然
ぜん
、魅

み
力
りょく
あふれた荒

あら
尾
お
市
し

历史和自然风光享誉世界的魅力荒尾市
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　荒
あら

尾
お

市
し

は、日
に

本
ほん

列
れっ

島
とう

の西
せい

部
ぶ

にある九
きゅう

州
しゅう

の中
ちゅう

央
おう

に位
い

置
ち

する熊
くま

本
もと

県
けん

にあります。北
きた

は福
ふく

岡
おか

県
けん

との県
けん

境
きょう

に接
せっ

しており、熊
くま

本
もと

・福
ふく

岡
おか

のどちらの都
と

市
し

部
ぶ

にもアクセス

しやすい位
い

置
ち

にあります。面
めん

積
せき

57.37 km2のコンパク

トなエリアながらも、ラムサール 条
じょう

約
やく

湿
しっ

地
ち

「荒
あら

尾
お

干
ひ

潟
がた

」、明
めい

治
じ

日
に

本
ほん

の産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

遺
い

産
さん

の構
こう

成
せい

資
し

産
さん

として世
せ

界
かい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

となった「三
み

池
いけ

炭
たん

鉱
こう

　万
まん

田
だ

坑
こう

」、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

である風
ふ

流
りゅう

踊
おどり

注の一
ひと

つ「野
の

原
ばら

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

風
ふう

流
りゅう

」

といった世
せ

界
かい

基
き

準
じゅん

の自
し

然
ぜん

や文
ぶん

化
か

があるほか、アトラク

ション数
すう

日
に

本
ほん

一
いち

を誇
ほこ

る遊
ゆう

園
えん

地
ち

「グリーンランド」など、

さまざまな魅
み

力
りょく

がつまった街
まち

です。

注：風
ふ

流
りゅう

踊
おどり

，风流舞，也被称为“风流”，是日本室町时代流行的一种舞蹈，多以钲、大鼓、笛子伴奏。

　　荒尾市位于日本列岛西部、九州中部的熊本县。该

市北邻福冈县，从这里前往熊本市和福冈市都很方便。

荒尾市面积不大，仅有57.37平方千米，却是一座魅力

无穷的城市。这里不仅有被列入《湿地公约》的荒尾滩

涂，还有日本明治工业革命遗产之一、世界文化遗产

“三池煤矿-万田坑”，以及被列入联合国教科文组织非

物质文化遗产名录的风流舞之一“野原八幡宫风流”。

荒尾市不仅拥有这些享誉世界的自然风光和文化，

而且还有游乐设施数量居日本首位的游乐园“格林主题

乐园”。
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中
ちゅう
国
ごく
との交

こう
流
りゅう
　孫
そん
文
ぶん
と宮
みや
崎
ざき
兄
きょう
弟
だい

　荒
あら

尾
お

市
し

は、中
ちゅう

国
ごく

辛
しん

亥
がい

革
かく

命
めい

の指
し

導
どう

者
しゃ

・孫
そん

文
ぶん

と宮
みや

崎
ざき

兄
きょう

弟
だい

との関
かか

わりに基
もと

づき、中
ちゅう

国
ごく

との交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めてきました。

　宮
みや

崎
ざき

八
はち

郎
ろう

、民
たみ

蔵
ぞう

、彌
や

蔵
ぞう

、滔
とう

天
てん

の兄
きょう

弟
だい

は、明
めい

治
じ

から大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

にかけて、自
じ

由
ゆう

民
みん

権
けん

思
し

想
そう

を掲
かか

げ活
かつ

動
どう

していま

した。特
とく

に滔
とう

天
てん

は、孫
そん

文
ぶん

を物
ぶっ

心
しん

ともに支
し

援
えん

し、生
しょう

涯
がい

友
ゆう

情
じょう

を貫
つらぬ

いたことで知
し

られています。孫
そん

文
ぶん

は、宮
みや

崎
ざき

兄
きょう

弟
だい

らの生
せい

家
か

に、1897 年
ねん

と 1913 年
ねん

の 2度
ど

訪
おとず

れています。

　荒
あら

尾
お

市
し

では、市
し

制
せい

50 周
しゅう

年
ねん

を機
き

に、宮
みや

崎
ざき

兄
きょう

弟
だい

の生
せい

家
か

施
し

設
せつ

を整
せい

備
び

し、現
げん

在
ざい

一
いっ

般
ぱん

に公
こう

開
かい

しています。併
へい

設
せつ

の資
し

料
りょう

館
かん

では、歴
れき

史
し

資
し

料
りょう

や孫
そん

文
ぶん

直
じき

筆
ひつ

の書
しょ

などを展
てん

示
じ

して

います。敷
しき

地
ち

内
ない

の庭
てい

園
えん

には、孫
そん

文
ぶん

と滔
とう

天
てん

らの集
しゅう

合
ごう

写
しゃ

真
しん

に写
うつ

っている木
き

と伝
つた

わる樹
じゅ

齢
れい

200 年
ねん

超
ご

えの梅
うめ

の古
こ

木
ぼく

が

現
げん

存
そん

しています。このような孫
そん

文
ぶん

との深
ふか

いかかわりか

ら、日
にっ

中
ちゅう

友
ゆう

好
こう

のシンボルとして、今
いま

もなお注
ちゅう

目
もく

され

ています。

　また、この生
せい

家
か

は、地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

によるイベントが行
おこな

われるなど、地
じ

元
もと

にも親
した

しまれている施
し

設
せつ

です。昔
むかし

な

がらの日
に

本
ほん

らしい茅
かや

葺
ぶき

屋
や

根
ね

や、四
し

季
き

折
おり

々
おり

の植
しょく

物
ぶつ

といっ

た 趣
おもむき

ある雰
ふん

囲
い

気
き

から、撮
さつ

影
えい

スポットとしても密
ひそ

かに

人
にん

気
き

です。

与中国的交流　孙中山与宫崎兄弟
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　　荒尾市承载着中国辛亥革命先行者孙中山与宫崎兄

弟的深厚情谊，不断与中国深化交流。

　　宫崎家八郎、民藏、弥藏、滔天四兄弟从日本明治

时代到大正时代，一直高举自由民权思想的旗帜开展活

动。特别是宫崎滔天更为人熟知，他在物质和精神上都

支持孙中山，二人毕生保持着深厚的友谊。孙中山曾于

1897年和1913年两次造访宫崎兄弟的故居。

　　荒尾市以建市50周年为契机，重新修复了宫崎兄弟

的故居，如今将其面向公众开放。一并建成的资料馆中

还陈列着相关历史资料、孙中山的亲笔书法等。故居庭

院中有一棵树龄超过200年的古梅树，孙中山与宫崎滔天

等人曾在树下合影。由于这棵古梅树与孙中山有着深厚的

渊源，象征着中日友好关系，因此至今仍然备受关注。

　　另外，这座故居是举办活动的绝佳场地，深受当地

居民喜爱。日式茅草屋顶古色古香，植物景观四时有

序、妙趣横生，其独特的氛围使这里悄然成为一处很有

人气的拍照打卡地。

観
かん
光
こう
～家

か
族
ぞく
で楽
たの
しむ街

まち
あらお～

旅游～与家人纵享荒尾风情～
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荒
あら

尾
お

干
ひ

潟
がた

　荒
あら

尾
お

干
ひ

潟
がた

は、岸
きし

から沖
おき

まで最
さい

大
だい

幅
はば

約
やく

3 km、長
なが

さ約
やく

9 km と、単
たん

一
いつ

の干
ひ

潟
がた

としては日
に

本
ほん

有
ゆう

数
すう

の広
ひろ

さを誇
ほこ

りま

す。絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種
しゅ

クロツラヘラサギをはじめとした多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

な生
せい

態
たい

系
けい

が存
そん

在
ざい

し、干
ひ

潟
がた

と共
きょう

生
せい

する人
ひと

々
びと

の営
いとな

み

が評
ひょう

価
か

され、国
こく

際
さい

的
てき

に重
じゅう

要
よう

な湿
しっ

地
ち

として、2012 年
ねん

に

ラムサール条
じょう

約
やく

湿
しっ

地
ち

に登
とう

録
ろく

されました。海
かい

岸
がん

付
ふ

近
きん

に

ある荒
あら

尾
お

干
ひ

潟
がた

水
すい

鳥
ちょう

・湿
しっ

地
ち

センターでは、荒
あら

尾
お

干
ひ

潟
がた

につ

いて詳
くわ

しく学
まな

ぶことができます。

　荒
あら

尾
お

干
ひ

潟
がた

には、希
き

少
しょう

な渡
わた

り鳥
どり

を観
かん

察
さつ

するバード

ウォッチングや、有
あり

明
あけ

海
かい

に沈
しず

んでいく夕
ゆう

日
ひ

鑑
かん

賞
しょう

のため、

多
おお

くの方
かた

が訪
おとず

れます。

　特
とく

に人
にん

気
き

のイベントはマジャク釣
づ

り大
たい

会
かい

です。市
し

の

魚
さかな

に選
せん

定
てい

されているマジャク（アナジャコ）を筆
ふで

で釣
つ

る独
どく

自
じ

の伝
でん

統
とう

漁
ぎょ

法
ほう

・マジャク釣
づ

りを地
じ

元
もと

漁
りょう

師
し

のイン

ストラクターから教
おそ

わることができ、市
し

内
ない

外
がい

から多
おお

く

の方
かた

が集
あつ

まります。マジャク釣
づ

りは、干
ひ

潟
がた

に縦
たて

長
なが

に掘
ほ

られた巣
す

穴
あな

に筆
ふで

を差
さ

し込
こ

んで、筆
ふで

を外
がい

敵
てき

と認
にん

識
しき

し巣
す

穴
あな

から追
お

い出
だ

そうと地
ち

表
ひょう

に上
あ

がってきたマジャクが穴
あな

か

ら顔
かお

を出
だ

したところを捕
つか

まえます。荒
あら

尾
お

市
し

マスコット

キャラクター「マジャッキー」も、マジャクがモチー

フとなっています。

　また、漁
ぎょ

業
ぎょう

で使
し

用
よう

するテーラーに乗
の

って干
ひ

潟
がた

を走
はし

る

テーラー乗
じょう

車
しゃ

体
たい

験
けん

も、ここでしかできない人
にん

気
き

の体
たい

験
けん

です。
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荒尾滩涂

　　荒尾滩涂从岸边到海水最宽处约为3千米，长度约

为9千米，作为单一的潮间带湿地，其面积在日本屈指

可数。包括濒危物种黑脸琵鹭在内的多种生物栖息于

此，这里有着丰富的生态系统。当地居民与滩涂生物和

谐共生的方式获得了高度评价。作为国际重要湿地，荒

尾滩涂于2012年被列入《湿地公约》湿地名录。您可以

在海岸附近的“荒尾滩涂水鸟·湿地信息中心”详细了

解这片滩涂的相关信息。

　　在荒尾滩涂不仅能观察稀有候鸟，还能欣赏有明海

的日落美景，有许多游客前来观光。

　　尤为受欢迎的活动莫过于钓蝼蛄虾大赛。参赛选手

可以在当地渔民的指导下，体验用毛笔钓荒尾市的“市

之鱼虾”—— 蝼蛄虾。这种独特的传统钓虾方式吸引了

大批当地人和外地游客前来。钓蝼蛄虾的过程是，钓客

将毛笔竖直插入滩涂上蝼蛄虾挖掘的巢穴，蝼蛄虾误将

毛笔当作外敌，试图驱赶毛笔，就会钻出巢穴，此时，

钓客便待其探头，伺机捕捉。值得一提的是，荒尾市的

吉祥物“Majakki”的设计灵感也源于蝼蛄虾。

　　此外，搭乘渔业专用的手扶拖拉机驰骋于滩涂之上

是在荒尾滩涂才能体验到的人气项目。
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荒
あら

尾
お

梨
なし

　特
とく

産
さん

品
ひん

のひとつである梨
なし

は、夏
なつ

から秋
あき

にかけて、多
た

様
よう

な品
ひん

種
しゅ

が栽
さい

培
ばい

されています。

　大
おお

きいものは子
こ

どもの顔
かお

サイズ程
ほど

にもなる品
ひん

種
しゅ

の

「新
にい

高
たか

」は、「荒
あら

尾
お

ジャンボ梨
なし

」として知
し

られています。

また、新
しん

ブランドの「ことのみ」は、かつて全
ぜん

国
こく

から

集
あつ

まった炭
たん

鉱
こう

マンが故
ふる

郷
さと

に梨
なし

を贈
おく

っており、ひとを想
おも

うための梨
なし

として活
かつ

躍
やく

していた背
はい

景
けい

から名
な

付
づ

けられま

した。樹
き

に実
みの

らせたまま完
かん

熟
じゅく

させるため、深
ふか

い味
あじ

わい

となっています。

　シーズン中
じゅう

は、梨
なし

狩
が

り（梨
なし

のもぎ取
と

り体
たい

験
けん

）を楽
たの

し

むことができ、梨
なし

を使
つか

ったジェラートやスムージーと

いった加
か

工
こう

品
ひん

も人
にん

気
き

です。

荒尾梨

　　梨是荒尾市特产之一，人们培育了丰富的品种，在

夏秋两季均可种植。

　　“新高梨”果实硕大，能达到小孩子脸盘的大小，

以“荒尾巨无霸梨”之名著称；而新品种“寄语梨”的

命名源于一段流传的往事 —— 过去，日本各地的煤矿工

人来到荒尾市，将梨送给故乡的亲人，聊表思念之情。

因为梨是在树上完全成熟后才被采摘的，所以风味

醇厚。

　　您可在当季享受摘梨的乐趣。此外，使用荒尾梨制

成的意式冰激凌、沙冰等加工食品也备受喜爱。
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小
しょう

代
だい

焼
やき

　小
しょう

代
だい

焼
やき

は、国
くに

指
し

定
てい

の伝
でん

統
とう

的
てき

工
こう

芸
げい

品
ひん

で、小
しょう

岱
だい

山
さん

麓
ろく

で約
やく

400 年
ねん

前
まえ

から焼
や

き続
つづ

けられている陶
とう

器
き

です。小
しょう

代
だい

粘
ねん

土
ど

を使
つか

った力
ちから

強
づよ

い作
さく

風
ふう

、釉
ゆう

薬
やく

の深
ふか

い美
うつく

しさ、自
じ

由
ゆう

奔
ほん

放
ぽう

な流
なが

し掛
が

けの模
も

様
よう

の素
そ

朴
ぼく

な味
あじ

わいが魅
み

力
りょく

で、「腐
くさ

らな

い、臭
にお

いが移
うつ

らない、湿
しっ

気
け

を防
ふせ

ぐ、毒
どく

消
け

しの効
こう

果
か

、延
えん

命
めい

長
ちょう

寿
じゅ

」の五
ご

徳
とく

があるといわれ、五
ご

徳
とく

焼
やき

とも称
しょう

され

ています。

　荒
あら

尾
お

市
し

内
ない

には 6 窯
かま

元
もと

が工
こう

房
ぼう

を構
かま

えており、昔
むかし

なが

らの伝
でん

統
とう

を守
まも

りつつ、新
あら

たな技
ぎ

法
ほう

を取
と

り入
い

れ、趣
しゅ

向
こう

を

凝
こ

らしながら暮
く

らしにいきづく作
さく

品
ひん

を生
う

み出
だ

していま

す。窯
かま

元
もと

によって個
こ

性
せい

があり、また手
て

仕
し

事
ごと

だからこそ

同
おな

じ形
かたち

でもひとつひとつ風
ふう

合
あ

いが異
こと

なります。お気
き

に

入
い

りの器
うつわ

を探
さが

しに、窯
かま

元
もと

めぐりはいかがでしょうか。

小代烧

　　小代烧是日本的国家指定传统工艺品。在小岱山山

麓一带，人们从大约400年前便开始世代烧制陶器。小

代烧的魅力之处在于用小代黏土塑造的强劲风格、釉彩

的深邃美感，以及使用自由奔放的流挂法所呈现的质朴

韵味。相传，小代烧具有不易腐、不串味、防潮、解

毒、延年益寿这五大优点，所以也被称为“五德烧”。

　　如今，荒尾市市内共有六家陶器工坊。窑工们在传

承传统工艺的同时，也积极创新技法，烧制出的陶器既

别出心裁，又贴近生活。各家窑场风格迥异，由于陶器

为手工制作，因此，所有陶器即便外形都相同，每件的

质感也是独一无二的。您不妨踏上一次工坊之旅，寻觅

心仪的陶器。
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本文协助单位：日本国自治体国际化协会北京事务所（CLAIR，Beijing）
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IC）で

約
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1 時
じ

間
かん
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ぷん
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蘇
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くまもと空
くう
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こう
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市
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、車
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やく

1 時
じ
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かん

30 分
ぷん

・九
きゅう

州
しゅう

佐
さ

賀
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国
こく
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くう

港
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～荒
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、車
くるま
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50 分
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航空

・上海浦东国际机场至福冈机场，约需2小时

・上海浦东国际机场至九州佐贺国际机场，约需2小时

・东京羽田机场至阿苏熊本机场，约需1小时30分钟

・东京羽田机场至福冈机场，约需1小时30分钟

・东京羽田机场至九州佐贺国际机场，约需1小时30分钟

陆路

・福冈市市内至荒尾市市内

　   JR博多站至荒尾站，约需1小时30分钟

　   驾车（九州高速公路的太宰府口至南关口）

约需1小时20分钟

・阿苏熊本机场至荒尾市市内，驾车约需1小时30分钟

・九州佐贺国际机场至荒尾市市内，驾车约需50分钟

グリーンランドリゾート

　思
おも

いっきり遊
あそ

びたい方
かた

には、70 機
き

種
しゅ

以
い

上
じょう

のアトラ

クションを備
そな

えた西
にし

日
に

本
ほん

最
さい

大
だい

級
きゅう

の遊
ゆう

園
えん

地
ち

・グリーン

ランドがおすすめです。遊
ゆう

園
えん

地
ち

の隣
となり

には、合
ごう

計
けい

36 ホー

ルの個
こ

性
せい

あふれるコースを楽
たの

しめるゴルフコースや、

天
てん

然
ねん

温
おん

泉
せん

のあるオフィシャルホテルもあり、1日
にち

中
じゅう

楽
たの

しく過
す

ごすことができます。

格林主题乐园

　　如果您想尽情游玩，那么可以前往格林主题乐园。

该乐园是西日本最大的游乐园，园内有七十余种游乐设

施。乐园旁建有高尔夫球场，球场中设36洞，球道各具特

色，您可以尽情挥杆。除此之外，还有可以泡天然温泉

的官方酒店。在这里，您能够畅享一整天的美妙时光。
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