
文：新潟市　译：赵宏　李想

魅力新潟市

　　新潟市是日本本州岛在日本海沿岸一带最大的城市，

位于日本最长河流信浓川流入日本海的水滨之处，作为历

史悠久的港口城市而发展起来。新潟市拥有丰富的旅游

观光资源，如郊外一望无际的丰饶田园、太阳西沉“落

海”的美丽日本海海岸、能让人回想起日本原始风景的

潟湖与群山、历史悠久的温泉街等。此外，新潟市还有

大米、日本酒、寿司等美食，作为美食之城也十分有名。

扎根于港口城市的繁荣文化

　　新潟港在17世纪前后繁荣起来，明治元年开设港口

时，与横滨、神户齐名，是接受外国文化的窗口。时至

今日，新潟市依然保留着豪商和富农的宅邸、庭园，日

式饭馆，花街文化等，漫步于新潟市的街区可以感受到

往昔的风土人情。

魅
み

力
りょく

的
てき

な新
にい

潟
がた

市
し

　新
にい

潟
がた

市
し

は本
ほん

州
しゅう

の日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

で一
いち

番
ばん

大
おお

きい都
と

市
し

です。日
に

本
ほん

一
いち

長
なが

い川
かわ

・信
しな

濃
の

川
がわ

が日
に

本
ほん

海
かい

に注
そそ

ぐ位
い

置
ち

にあり、歴
れき

史
し

ある湊
みなと

町
まち

として栄
さか

えてきました。郊
こう

外
がい

には豊
ゆた

かな田
でん

園
えん

が広
ひろ

がり、日
に

本
ほん

海
かい

に沈
しず

む夕
ゆう

日
ひ

が美
うつく

しい海
かい

岸
がん

、日
に

本
ほん

の原
げん

風
ふう

景
けい

を思
おも

わせる潟
かた

や山
やま

々
やま

、歴
れき

史
し

ある温
おん

泉
せん

街
がい

など、観
かん

光
こう

資
し

源
げん

に恵
めぐ

まれています。また、お米
こめ

や日
に

本
ほん

酒
しゅ

、寿
す

司
し

な

どの食
た

べ物
もの

が美
お

味
い

しいグルメなまちとして有
ゆう

名
めい

です。

 湊
みなと

町
まち

に息
いき

づく華
はな

やかな文
ぶん

化
か

　新
にい

潟
がた

港
こう

は 17 世
せい

紀
き

ごろから栄
さか

え、明
めい

治
じ

元
がん

年
ねん

の開
かい

港
こう

時
じ

には横
よこ

浜
はま

や神
こう べ

戸と並
なら

び、外
がい

国
こく

文
ぶん

化
か

の受
う

け入
い

れ口
ぐち

となり

ました。今
いま

も豪
ごう

商
しょう

・豪
ごう

農
のう

の館
やかた

や庭
てい

園
えん

、料
りょう

亭
てい

、花
はな

街
まち

の文
ぶん

化
か

などが残
のこ

っており、街
まち

を散
さん

策
さく

すると当
とう

時
じ

の風
ふ

情
ぜい

を感
かん

じることができます。

新
にい

潟
がた

市
し

歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

 みなとぴあ

　信
しな

濃
の

川
がわ

のほとりに旧
きゅう

新
にい

潟
がた

税
ぜい

関
かん

庁
ちょう

舎
しゃ

、古
こ

典
てん

的
てき

な様
よう

式
しき

を取
と

り入
い

れた銀
ぎん

行
こう

建
けん

築
ちく

など歴
れき

史
し

的
てき

建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

が並
なら

んでお

り、湊
みなと

町
まち

・新
にい

潟
がた

の歴
れき

史
し

を楽
たの

しく学
まな

ぶことができます。
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新潟市历史博物馆 Minatopia

　　新潟市历史博物馆位于信浓川附近，博物馆保留了

一部分古建筑，如新潟关税厅旧址、具有古典风格的银

北方文化博物馆

　　这里曾是越后地区（新潟县的旧称）最富有的地主

伊藤家的宅邸，现如今作为博物馆对外开放。在这里可

以参观日本传统建筑和日本庭园，可以了解约130年前

旧齐藤家别邸

　　这是新潟市曾经的富商斋藤家的别墅，被公认为

20世纪初期的建筑杰作。庭园和近代日式建筑融为一

体，可以从室内欣赏庭园美景。

北
ほっ

方
ぽう

文
ぶん

化
か

博
はく

物
ぶつ

館
かん

　かつて越
えち

後
ご

地
ち

方
ほう

で最
もっと

も豊
ゆた

かな地
じ

主
ぬし

だった伊
い

藤
とう

家
け

の屋
や

敷
しき

を博
はく

物
ぶつ

館
かん

として公
こう

開
かい

しています。伝
でん

統
とう

建
けん

築
ちく

や日
に

本
ほん

庭
てい

園
えん

を楽
たの

しむことができ、約
やく

130 年
ねん

前
まえ

の日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

を知
し

ることができます。５月
がつ

初
しょ

旬
じゅん

には中
なか

庭
にわ

一
いち

面
めん

に咲
さ

き

誇
ほこ

る藤
ふじ

の花
はな

を観
かん

賞
しょう

することができます。

 旧
きゅう

斎
さい

藤
とう

家
け

別
べっ

邸
てい

　新
にい

潟
がた

でかつて繁
はん

栄
えい

した商
しょう

家
か

・齋
さい

藤
とう

家
け

の別
べっ

荘
そう

です。

20 世
せい

紀
き

初
しょ

期
き

の建
けん

築
ちく

の秀
しゅう

作
さく

とされています。庭
てい

園
えん

と近
きん

代
だい

和
わ

風
ふう

建
けん

築
ちく

が一
いっ

体
たい

となり、室
しつ

内
ない

から庭
てい

園
えん

が楽
たの

しめるよう

になっています。

行建筑等。参观此地，可以轻松地学习港口城市新潟市

的历史。

日本的生活方式。5月上旬还可以观赏中庭一侧竞相绽

放的紫藤花。
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旧小泽家住宅

　　这是19世纪后半期兴盛的批发商小泽家的店铺兼住

宅，这里几乎完整地保留了明治时代富商宅邸布局的一

系列设施。

古町艺伎

　　江户时代，新潟市是大阪和北海道之间往来船只的

停泊地，是人流密集的港口城市。

　　街上热闹兴隆的日式饭馆鳞次栉比，城中的古町接

待着众多来看古町艺伎表演的游人，由此古町也作为艺

伎街闻名全国。两百年来，古町艺伎的表演形式与真诚

待客之心作为传统代代相承。直到今天，日式饭馆、宾

馆宴席等仍吸引着众多游客。

　　享用了新潟市老店烹调的日式午餐后，去欣赏一下

古町艺伎的舞蹈，不失为一个轻松愉快的观光旅行计

划。即使是第一次来的游客也可以体验到古町艺伎的

“艺”与“美”。

旧
きゅう

小
お

澤
ざわ

家
け

住
じゅう

宅
たく

　19 世
せい

紀
き

後
こう

半
はん

に栄
さか

えた問
とん

屋
や

・小
お

澤
ざわ

家
け

の店
てん

舗
ぽ

兼
けん

住
じゅう

宅
たく

で

す。明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に栄
さか

えた商
しょう

人
にん

の屋
や

敷
しき

構
がま

えを構
こう

成
せい

する一
いち

連
れん

の施
し

設
せつ

が、ほぼそのまま残
のこ

されています。

古
ふる

町
まち

芸
げい

妓
ぎ

　江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、新
にい

潟
がた

は大
おお

阪
さか

と北
ほっ

海
かい

道
どう

を行
ゆ

き来
き

する船
ふね

の寄
き

港
こう

地
ち

として、多
おお

くの人
ひと

が行
ゆ

き交
か

う湊
みなと

町
まち

でした。

　街
まち

には賑
にぎ

やかな料
りょう

亭
てい

が軒
のき

を連
つら

ね、その中
なか

でも古
ふる

町
まち

で

は古
ふる

町
まち

芸
げい

妓
ぎ

が訪
おとず

れた人
ひと

々
びと

をもてなし、芸
げい

妓
ぎ

の街
まち

として

全
ぜん

国
こく

に名
な

を馳
は

せました。古
ふる

町
まち

芸
げい

妓
ぎ

の芸
げい

とおもてなしの

心
こころ

は、200 年
ねん

の間
あいだ

伝
でん

統
とう

として引
ひ

き継
つ

がれ、料
りょう

亭
てい

やホテ

ルの宴
えん

席
せき

などで今
いま

なお多
おお

くの人
ひと

を魅
み

了
りょう

しています。

　新
にい

潟
がた

の老
しに せ

舗割
かっ

烹
ぽう

で和
わ

食
しょく

ランチを食
た

べた後
あと

に古
ふる

町
まち

芸
げい

妓
ぎ

の舞
まい

を鑑
かん

賞
しょう

できる手
て

軽
がる

な観
かん

光
こう

ツアーのプランもあり、

初
はじ

めての方
かた

でも古
ふる

町
まち

芸
げい

妓
ぎ

の「芸
げい

」や「粋
いき

」を体
たい

験
けん

でき

ます。
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动漫之城新潟市

　　新潟市是许多漫画家和动画制作人的故乡，在这

里，动漫爱好者发起的创作活动也丰富多彩。目前，新

潟市正在充分利用动漫优势，推进魅力城市的建设。

新潟市漫画之家

　　一楼有等身大的动漫角色模型，让人感觉置身于新

潟市本地搞笑漫画家们的作品世界之中。这里每天都会

举办全员免费、报名当日即可参加的漫画画法讲座。此

外，“漫画屋”中还有1万册漫画可供阅读。

新潟市动漫信息馆

　　这个展览馆除了介绍新潟市本地的漫画家和动画制

作人之外，还有能与热门角色一起玩游戏的区域、体验

当声优的区域等，沉浸其中体验动漫的世界吧。这里还

会举办热门动漫的展会。

マンガ・アニメのまちにいがた

　新
にい

潟
がた

市
し

は数
かず

多
おお

くのマンガ家
か

やアニメクリエーターを

輩
はい

出
しゅつ

し、アマチュアによる創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

が盛
さか

んに行
おこな

われて

いるまちです。マンガ・アニメを活
かつ

用
よう

して魅
み

力
りょく

あるま

ちづくりを進
すす

めています。

新
にい

潟
がた

市
し

マンガの家
いえ

　１階
かい

ではキャラクターの等
とう

身
しん

大
だい

フィギュアなど新
にい

潟
がた

ゆかりのギャグマンガ家
か

の作
さく

品
ひん

世
せ

界
かい

が楽
たの

しめます。ま

た、誰
だれ

でも無
む

料
りょう

で当
とう

日
じつ

参
さん

加
か

可
か

能
のう

なマンガの描
か

き方
かた

講
こう

座
ざ

を毎
まい

日
にち

行
おこな

っているほか、「マンガの部
へ

屋
や

」では 1万
まん

冊
さつ

のマンガ本
ほん

も楽
たの

しめます。

新
にい

潟
がた

市
し

マンガ・アニメ情
じょう

報
ほう

館
かん

　新
にい

潟
がた

ゆかりのマンガ家
か

・アニメクリエーターの紹
しょう

介
かい

のほか、人
にん

気
き

キャラクターと遊
あそ

べるコーナー、声
せい

優
ゆう

体
たい

験
けん

コーナーなど、楽
たの

しみながらマンガ・アニメの世
せ

界
かい

を体
たい

験
けん

できるミュージアムです。話
わ

題
だい

のマンガ・アニ

メの企
き

画
かく

展
てん

も開
かい

催
さい

しています。

© 新潟市
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观赏水畔与自然之美景

　　自古以来就与水畔共存的新潟市被称为“水之

都”。河流、潟湖等得天独厚的水畔周边设有休憩场

所，在这里可以尽情观赏临水美景。

福岛潟湖

　　这片潟湖保留着新潟市最初的风景。这里也是深受

人们喜爱的公园，公园中生存着220多种野生鸟类、450

多种珍稀植物，是自然的宝库。4月，约3万平方米的油

水
みず

辺
べ

と自
し

然
ぜん

に楽
たの

しむ

　古
ふる

くより水
みず

辺
べ

と共
とも

に発
はっ

展
てん

してきた新
にい

潟
がた

市
し

は ｢ 水
みず

の

都
みやこ

｣ と呼
よ

ばれています。河
か

川
せん

、潟
かた

など、豊
ゆた

かな水
みず

辺
べ

の

周
しゅう

辺
へん

には憩
いこ

いの場
ば

が整
せい

備
び

され、ウォーターフロント

の美
うつく

しい景
けい

観
かん

を満
まん

喫
きつ

できます。

福
ふく

島
しま

潟
がた

　新
にい

潟
がた

の原
げん

初
しょ

の風
ふう

景
けい

を残
のこ

す潟
かた

。公
こう

園
えん

として親
した

しまれて

おり、220 種
しゅ

以
い

上
じょう

の野
や

鳥
ちょう

が確
かく

認
にん

され、450 種
しゅ

以
い

上
じょう

のめ

ずらしい植
しょく

物
ぶつ

が生
せい

育
いく

する自
し

然
ぜん

の宝
ほう

庫
こ

です。４月
がつ

には、

約
やく

３ヘクタールの菜
な

の花
はな

畑
ばたけ

が広
ひろ

がります。乗
じょう

船
せん

体
たい

験
けん

や、

自
し

然
ぜん

観
かん

察
さつ

会
かい

など様
さま

々
ざま

なイベントを開
かい

催
さい

しています。

菜花田展现在人们眼前。这里还会举办乘船体验、自然

观察会等各种各样的活动。
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鸟屋野潟湖

　　在新潟市的中心地带，鸟屋野潟湖十分开阔。潟湖

周围种植了樱花，到了春天，2000棵樱花树的樱花绚烂

绽放，吸引众多游客前来赏花。

　　每到冬天，约有4000只天鹅到此过冬，人们可以看

到天鹅在水边休憩的风景。

Yasuragi堤

　　Yasuragi堤公园位于日本最长河流信浓川下游的两

岸，有自行车道、步行道，还有街道两旁成荫的柳树、

万代桥等，汇聚了新潟市多个地标。到了春天，樱花和

郁金香盛开，争奇斗艳。

鳥
と

屋
や

野
の

潟
がた

　新
にい

潟
がた

市
し

中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

には鳥
と

屋
や

野
の

潟
がた

が広
ひろ

がっています。潟
かた

の周
しゅう

囲
い

には桜
さくら

が植
う

えられ、春
はる

には 2000 本
ぼん

の桜
さくら

が咲
さ

き、

多
おお

くの花
はな

見
み

客
きゃく

が訪
おとず

れます。

　冬
ふゆ

は約
やく

4000 羽
わ

もの白
はく

鳥
ちょう

が越
えっ

冬
とう

に訪
おとず

れ、水
みず

辺
べ

で羽
はね

を

休
やす

める様
よう

子
す

が見
み

られます。

やすらぎ堤
てい

　日
に

本
ほん

一
いち

長
なが

い川
かわ

・信
しな

濃
の

川
がわ

下
か

流
りゅう

の両
りょう

岸
がん

に整
せい

備
び

された公
こう

園
えん

です。サイクリングコースや遊
ゆう

歩
ほ

道
どう

があり、柳
やなぎ

の並
なみ

木
き

、萬
ばん

代
だい

橋
ばし

など、新
にい

潟
がた

市
し

のシンボルが集
あつ

まっています。

春
はる

には桜
さくら

とチューリップが咲
さ

き誇
ほこ

ります。
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白山神社和白山公园

　　白山神社是新潟县具有代表性的神社之一，作为姻

缘神社而闻名。邻近的白山公园建成于1873年，历史悠

久。公园中布置了池塘、假山，种植了花草树木，是一

处极具荷兰风情的庭园。

白
はく

山
さん

神
じん

社
じゃ

・白
はく

山
さん

公
こう

園
えん

　新
にい

潟
がた

県
けん

を代
だい

表
ひょう

する神
じん

社
じゃ

の一
ひと

つで、縁
えん

結
むす

びの神
じん

社
じゃ

とし

て有
ゆう

名
めい

です。隣
りん

接
せつ

する白
はく

山
さん

公
こう

園
えん

は 1873 年
ねん

に開
かい

設
せつ

され

た歴
れき

史
し

ある公
こう

園
えん

で、池
いけ

、築
つき

山
やま

、花
か

木
ぼく

を配
はい

したオランダ

風
ふう

の庭
てい

園
えん

となっています。

朱鹭展望台

　　朱鹭展望台是日本海一带最高的展望台，地上高度

约为125米。在这里，新潟市的街区、信浓川、日本海

等景色尽收眼底。展望台内设有餐厅，可以一边欣赏风

景，一边用餐。

朱
と き

鷺メッセ展
てん

望
ぼう

室
しつ

　地
ち

上
じょう

約
やく

125 メートルの日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

で一
いち

番
ばん

の高
たか

さを誇
ほこ

る展
てん

望
ぼう

室
しつ

です。新
にい

潟
がた

市
し

街
がい

や信
しな

濃
の

川
がわ

、日
に

本
ほん

海
かい

などの景
け

色
しき

を 360 度
ど

の眺
ちょう

望
ぼう

で見
み

渡
わた

すことができます。景
け

色
しき

を楽
たの

し

みながら食
しょく

事
じ

ができるレストランもあります。
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享受美酒和美食

　　新潟产的日本酒选用优质的大米、山间流水，运用

独特的技术酿制而成。新潟市市内有15间酒库，周游各

大酒库能够领略到制酒的奥秘。除了日本酒，新潟还有

肥沃土壤之中孕育出的美食文化。

酒
さけ

と食
しょく

を楽
たの

しむ

　良
りょう

質
しつ

なコメ、山
やま

々
やま

から湧
わ

き出
で

る水
みず

、蔵
くら

元
もと

の技
ぎ

術
じゅつ

によっ

て醸
かも

される新
にい

潟
がた

の日
に

本
ほん

酒
しゅ

です。新
にい

潟
がた

市
し

内
ない

には 15 の酒
さか

蔵
ぐら

があり、酒
さか

蔵
ぐら

めぐりでは酒
さけ

づくりの奥
おく

深
ぶか

さを知
し

るこ

とができます。日
に

本
ほん

酒
しゅ

以
い

外
がい

にも、新
にい

潟
がた

には豊
ゆた

かな土
ど

壌
じょう

が育
そだ

てた食
しょく

文
ぶん

化
か

があります。

PONSHU馆 新潟店

　　PONSHU馆是酒主题乐园，在新潟店可以试饮新潟县

县内约90间酒库的所有品牌的酒。用500日元买5枚专用

硬币，就可以用小酒盅品尝并比较5种品牌的酒。一共

ぽんしゅ館
かん

 新
にい

潟
がた

店
てん

　新
にい

潟
がた

県
けん

内
ない

にある約
やく

90 の酒
さか

蔵
ぐら

すべての代
だい

表
ひょう

銘
めい

柄
がら

を試
し

飲
いん

できる酒
さけ

のテーマパークです。500 円
えん

で専
せん

用
よう

コイン

を５枚
まい

購
こう

入
にゅう

して、おちょこで５銘
めい

柄
がら

を飲
の

み比
くら

べできま

す。100 種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

あるので、お気
き

に入
い

りの銘
めい

柄
がら

を見
み

つ

けましょう。新
にい

潟
がた

駅
えき

の中
なか

にあり、併
へい

設
せつ

された売
ばい

店
てん

には

酒
さけ

以
い

外
がい

にも新
にい

潟
がた

の名
めい

産
さん

品
ひん

が豊
ほう

富
ふ

に取
と

り揃
そろ

えられている

ので、お土
みやげ

産を買
か

うのにも便
べん

利
り

です。

有100多种品牌，找一找自己喜欢的吧！新潟站站内开

设的商店不仅卖酒，而且备齐了新潟名产，购买特产也

十分方便。

今代司酿酒厂

　　今代司酿酒厂位于从新潟站步行15分钟的发酵食品

街“沼垂”地区，是1767年创立的老牌酒库。这里生产

不添加酿造酒精、不使用添加剂、全国少有的“纯米

酒”。人们也可以在酒库里参观学习，试饮选购。

今
いま

代
よつ

司
かさ

酒
しゅ

造
ぞう

　新
にい

潟
がた

駅
えき

から徒
と

歩
ほ

15 分
ふん

、発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

の町
まち

「沼
ぬっ

垂
たり

」地
ち

域
いき

にある、1767 年
ねん

創
そう

業
ぎょう

の老
しに せ

舗の酒
さか

蔵
ぐら

です。醸
じょう

造
ぞう

アルコー

ルの添
てん

加
か

や副
ふく

原
げん

料
りょう

の使
し

用
よう

を一
いっ

切
さい

行
おこな

わない全
ぜん

国
こく

的
てき

にも珍
めずら

しい「純
じゅん

米
まい

蔵
ぐら

」です。酒
さか

蔵
ぐら

の見
けん

学
がく

・試
し

飲
いん

、お酒
さけ

の購
こう

入
にゅう

もできます。
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水果王国白根葡萄园

　　新潟有很多适合带家人一起游玩的观光果园。在

“水果王国白根葡萄园”，夏天有葡萄，秋天有梨，冬

天到春天有草莓，一年四季都可以享受采摘水果的乐

趣。用应季水果和越光大米手工制作的意式冰激凌也很

受欢迎。

フルーツランド白
しろ

根
ね

グレープガーデン

　新
にい

潟
がた

には家
か

族
ぞく

連
づ

れで楽
たの

しめる観
かん

光
こう

果
か

樹
じゅ

園
えん

がたくさん

あります。「フルーツランド白
しろ

根
ね

グレープガーデン」

では、夏
なつ

はぶどう、秋
あき

は梨
なし

、冬
ふゆ

～春
はる

はいちごなど、一
いち

年
ねん

中
じゅう

いつでもフルーツ狩
が

りを楽
たの

しめます。季
き

節
せつ

の果
くだ

物
もの

やコシヒカリを使
つか

った手
て

作
づく

りジェラートも人
にん

気
き

です。

新潟仙贝王国

　　作为稻米之乡，新潟生产的仙贝也很有名。在“新

潟仙贝王国”主题乐园，可以亲手烤制仙贝，也可以参

观匠人制作仙贝的过程。最受欢迎的活动是亲手烤制超

大、特大的画图仙贝，制作自己专属的原创仙贝。

新
にい

潟
がた

せんべい王
おう

国
こく

　米
こめ

どころ新
にい

潟
がた

は米
べい

菓
か

の生
せい

産
さん

でも有
ゆう

名
めい

です。「新
にい

潟
がた

せ

んべい王
おう

国
こく

」は、せんべいの手
て

焼
や

きを体
たい

験
けん

したり、職
しょく

人
にん

のせんべい作
づく

りを見
けん

学
がく

できるテーマパークです。一
いち

番
ばん

人
にん

気
き

は超
ちょう

特
とく

大
だい

絵
え

かきせんべい手
て

焼
や

き体
たい

験
けん

で、自
じ

分
ぶん

だ

けのオリジナルせんべいを作
つく

ることができます。
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田中屋总店 Minato工坊

　　新潟知名特产——糕点“小竹叶团子”是在艾蒿叶

年糕中加入红豆馅制成的。在“田中屋总店 Minato工

坊”可以参观小竹叶团子的制作过程，也可以亲自动手

制作。

田
た

中
なか

屋
や

本
ほん

店
てん

 みなと工
こう

房
ぼう

　新
にい

潟
がた

名
めい

物
ぶつ

のお菓
か

子
し

「笹
ささ

だんご」は、よもぎ餅
もち

の中
なか

に

小
あ ず き

豆あんが入
はい

っています。「田
た

中
なか

屋
や

本
ほん

店
てん

みなと工
こう

房
ぼう

」

では笹
ささ

だんごを作
つく

っているところを見
けん

学
がく

したり、自
じ

分
ぶん

で実
じっ

際
さい

に作
つく

ることができます。

新
にい

潟
がた

５大ラーメン

　新
にい

潟
がた

県
けん

は全
ぜん

国
こく

に誇
ほこ

るラーメン王
おう

国
こく

です。中
なか

でも新
にい

潟
がた

５大
だい

ラーメンといわれているのが、新
にい

潟
がた

市
し

発
はっ

祥
しょう

の「あっ

さり醤
しょう

油
ゆ

ラーメン」と「濃
のう

厚
こう

味
み

噌
そ

ラーメン」、燕
つばめ

市
し

の

「極
ごく

太
ふと

麺
めん

背
せ

脂
あぶら

ラーメン」、長
なが

岡
おか

市
し

の「生
しょう

姜
が

醤
しょう

油
ゆ

ラーメ

ン」、三
さん

条
じょう

市
し

の「三
さん

条
じょう

カレーラーメン」です。

新潟五大拉面

　　新潟县是日本著名的拉面王国，其中号称“新潟五

大拉面”的是，发源于新潟市的“清淡酱油拉面”和

“浓郁味噌拉面”、燕市的“极粗背脂注拉面”、长冈

市的“姜味酱油拉面”，以及三条市的“三条咖喱拉

面”。

注：背脂，指猪里脊肉上侧的肥肉。
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泡温泉放松一下

　　新潟市郊外的“岩室温泉”拥有三百余年历史。它

位于曾经的主干道“北国街道”上，如今的温泉街依旧

留存着驿站街昔日的繁华景象。

温
おん

泉
せん

でリラックス

　新
にい

潟
がた

市
し

の郊
こう

外
がい

には 300 年
ねん

前
まえ

から続
つづ

く温
おん

泉
せん

地
ち

「岩
いわ

室
むろ

温
おん

泉
せん

」があります。「北
ほっ

国
こく

街
がい

道
どう

」という昔
むかし

の主
しゅ

要
よう

道
どう

路
ろ

上
じょう

にあり、温
おん

泉
せん

街
がい

にはかつて街
かい

道
どう

の宿
しゅく

場
ば

町
まち

として栄
さか

えた

面
おも

影
かげ

が今
いま

も残
のこ

っています。

岩
いわ

室
むろ

温
おん

泉
せん

　300 年
ねん

前
まえ

に開
かい

湯
とう

した温
おん

泉
せん

地
ち

。一
いち

羽
わ

の雁
かり

が傷
きず

を癒
い

やし

たという伝
でん

説
せつ

から「霊
れい

雁
がん

の湯
ゆ

」とも呼
よ

ばれ、良
りょう

質
しつ

な温
おん

“极品”寿司

　　日本海全年可以捕捞到新鲜的鱼，因此新潟市的寿

司主料十分丰富，“南蛮虾”是其中极具代表性的寿司食

材。非常推荐“极品”寿司套餐，套餐包含10贯顶级手

握寿司，严格挑选应季的本地鱼、金枪鱼鱼腩和鲑鱼鱼子

制作，是只有在新潟才能品尝到的美味。

「極
きわ

み」寿
す

司
し

　日
に

本
ほん

海
かい

では一
いち

年
ねん

中
じゅう

新
しん

鮮
せん

な魚
さかな

がとれるため、新
にい

潟
がた

は

寿
す

司
し

ネタが豊
ほう

富
ふ

です。特
とく

に「南
なん

蛮
ばん

えび」は新
にい

潟
がた

を代
だい

表
ひょう

する寿
す

司
し

ネタです。旬
しゅん

の地
じ

魚
ざかな

とトロ・いくらの厳
げん

選
せん

特
とく

上
じょう

にぎり 10 貫
かん
注を盛

も

った新
にい

潟
がた

でしか味
あじ

わえない寿
す

司
し

セット「極
きわ

み」がおすすめです。

注 ：貫
かん

，计算寿司数量的单位，2 个寿司为 1 贯。

泉
せん

を楽
たの

しめます。純
じゅん

和
わ

風
ふう

の高
こう

級
きゅう

旅
りょ

館
かん

から家
か

族
ぞく

経
けい

営
えい

の

小
ちい

さな宿
やど

まで、様
さま

々
ざま

なタイプの宿
やど

が揃
そろ

っています。
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制
せい

作
さく

協
きょう

力
りょく

：日
に

本
ほん

国
こく

自
じ

治
ち

体
たい

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

北
ペ

京
キン

事
じ

務
む

所
しょ

（CLAIR，Beijing）

本文协助单位：日本国自治体国际化协会北京事务所（CLAIR，Beijing）

アクセス 交通路线

航空

上海浦东国际机场至新潟机场　单程约3小时

哈尔滨机场至新潟机场　单程约2小时20分钟

乘坐从新潟机场到新潟站的机场大巴　约25分钟

JR上越新干线

东京站至新潟站　单程最快1小时40分钟

岩室温泉

　　岩室温泉发掘于300年前，在这里泡温泉能够享受

到极为优质的温泉水。传说一只大雁在岩室温泉中治愈

了伤口，因此这个温泉也被称为“灵雁之泉”。从纯日

式的高级旅馆，到家庭经营的小旅馆，各种类型的温泉

旅馆应有尽有。

CAVE D'OCCI葡萄酒酒庄和VineSpa葡萄树温泉

　　在这个被广阔的葡萄田围绕的葡萄酒酒庄一样，不

仅可以试饮并购买到新潟风土孕育出的葡萄酒，还可以

参观葡萄酒酒庄。酒庄内附设餐厅，用餐的同时还可以

享用美酒。

　　CAVE D 'OCCI葡萄酒酒庄里有一个为当日往返温泉和

宾馆配备的休闲区域——VineSpa葡萄树温泉。享用美酒

和美食之后，泡温泉享受舒适与放松吧。

カーブドッチワイナリー、ヴィネスパ

　広
こう

大
だい

なぶどう畑
ばたけ

に囲
かこ

まれたワイナリーです。新
にい

潟
がた

の

自
し

然
ぜん

の中
なか

で作
つく

られたワインを試
し

飲
いん

・購
こう

入
にゅう

でき、ワイナ

リーを見
けん

学
がく

することもできます。敷
しき

地
ち

内
ない

に併
へい

設
せつ

された

レストランでは、ワインと一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

も楽
たの

しめます。

航
こう

空
くう

上
シャン

海
ハイ

浦
プー

東
ドン

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

～新
にい

潟
がた

空
くう

港
こう

　片
かた

道
みち

約
やく

３時
じ

間
かん

哈
ハ

爾
ル

浜
ビン

空
くう

港
こう

～新
にい

潟
がた

空
くう

港
こう

　片
かた

道
みち

約
やく

２時
じ

間
かん

20 分
ぷん

新
にい

潟
がた

空
くう

港
こう

から新
にい

潟
がた

駅
えき

まで空
くう

港
こう

リムジンバスで約
やく

25 分
ふん

JR 上
じょう

越
えつ

新
しん

幹
かん

線
せん

東
とう

京
きょう

駅
えき

～新
にい

潟
がた

駅
えき

　片
かた

道
みち

最
さい

短
たん

１時
じ

間
かん

40 分
ぷん

　カーブドッチワイナリーの敷
しき

地
ち

内
ない

には、日
ひ

帰
がえ

り温
おん

泉
せん

とホテルを備
そな

えたリゾート施
し

設
せつ

「ヴィネスパ」があり、

ワインと食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんだ後
あと

、温
おん

泉
せん

に入
はい

ってのんびり過
す

ごすことができます。
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