
文：埼玉市　译：赵宏　程瑞

魅力埼玉市
魅
み

力
りょく

的
てき

なさいたま市
し

　さいたま市
し

は、東
とう

京
きょう

の真
ま

北
きた

、埼
さい

玉
たま

県
けん

の南
なん

東
とう

部
ぶ

に位
い

置
ち

する県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

です。人
じん

口
こう

は約
やく

133 万
まん

人
にん

で、面
めん

積
せき

は

約
やく

217 ㎢です。2001 年
ねん

に浦
うら

和
わ

市
し

・大
おお

宮
みや

市
し

・与
よ

野
の

市
し

が

合
がっ

併
ぺい

して誕
たん

生
じょう

した市
し

で、その後
ご

、2005 年
ねん

に岩
いわ

槻
つき

市
し

が編
へん

入
にゅう

して現
げん

在
ざい

に至
いた

ります。東
とう

京
きょう

まで 30 ㎞圏
けん

内
ない

、東
とう

京
きょう

都
と

心
しん

部
ぶ

まで電
でん

車
しゃ

で 30 分
ぷん

とアクセスも良
りょう

好
こう

です。日
に

本
ほん

有
ゆう

数
すう

の大
だい

都
と

市
し

に成
せい

長
ちょう

したさいたま市
し

は、自
し

然
ぜん

・歴
れき

史
し

・文
ぶん

化
か

・スポーツの魅
み

力
りょく

にあふれたまちです。

美
び

景
けい

見
み

沼
ぬま

田
た

んぼの桜
さくら

回
かい

廊
ろう

　見
み

沼
ぬま

田
た

んぼは、さいたま新
しん

都
と

心
しん

駅
えき

などから 2～ 3 ㎞

という近
ちか

さにありながら、田
た

んぼや畑
はたけ

、雑
ぞう

木
き

林
ばやし

などの

田
でん

園
えん

風
ふう

景
けい

が広
ひろ

がり、都
と

会
かい

と自
し

然
ぜん

の両
りょう

方
ほう

がバランスよく

共
きょう

存
そん

するさいたま市
し

の特
とく

徴
ちょう

的
てき

なシンボルです。

　見
み

沼
ぬま

田
た

んぼの桜
さくら

回
かい

廊
ろう

は、総
そう

延
えん

長
ちょう

20 ㎞を超
こ

える「散
さん

策
さく

できる日
に

本
ほん

一
いち

の桜
さくら

回
かい

廊
ろう

」で、春
はる

になると約
やく

2000 本
ぼん

の桜
さくら

が咲
さ

き誇
ほこ

ります。

美景

　　埼玉市位于东京都正北部，埼玉县东南部，是埼

玉县县厅所在地。人口约133万，面积约217平方公里。

2001年，浦和市、大宫市及与野市合并成为埼玉市，

2005年，岩槻市划入埼玉市后，埼玉市形成现在的规

模。埼玉市距离东京不到30公里，交通便利，乘坐电车

只需30分钟便能到达东京都中心。埼玉市已成为日本屈

指可数的大都市，是一座充满自然、历史、文化、体育

魅力的多彩城市。
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岩
いわ

槻
つき

城
じょう

址
し

公
こう

園
えん

　岩
いわ

槻
つき

城
じょう

址
し

公
こう

園
えん

は、城
しろ

跡
あと

が公
こう

園
えん

として整
せい

備
び

された場
ば

所
しょ

です。春
はる

には約
やく

600 本
ぽん

の桜
さくら

が咲
さ

き乱
みだ

れ、花
はな

見
み

の名
めい

所
しょ

として知
し

られています。

 大
おお

宮
みや

公
こう

園
えん

　1885 年
ねん

に開
かい

設
せつ

された歴
れき

史
し

ある公
こう

園
えん

です。約
やく

1000 本
ぼん

の桜
さくら

があり、日
に

本
ほん

の「桜
さくら

名
めい

所
しょ

100 選
せん

」に選
えら

ばれて

います。

见沼田圃樱花回廊

　　见沼田圃距离埼玉新都心站只有两三公里，水田、

旱地、杂木林等田园景致随处可见，都市风光与自然风

景和谐共存，是埼玉市的一张特色名片。

岩槻城址公园

　　岩槻城址公园是在城市遗址上修建而成的。此处是

赫赫有名的赏樱胜地，春日时节，约600棵樱花树竞相

开花，美不胜收。

大宫公园

　　大宫公园于1885年开园，历史悠久。园中有上千棵

樱花树，被选入日本的“百佳赏樱胜地”。

　　见沼田圃的樱花长廊总长度超过20公里，素有“可

漫步其间的日本第一樱花长廊”的美誉。每至春季，约

2000棵樱花树上的樱花争相盛放。

© さいたま観光国際協会／版权所有：埼玉观光国际协会
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与
よ

野
の

公
こう

園
えん

　300 本
ぽん

のソメイヨシノと約
やく

180 種
しゅ

3000 本
ぼん

のバラが

植
う

えられている公
こう

園
えん

です。5月
がつ

開
かい

催
さい

のばらまつりには、

咲
さ

き乱
みだ

れるバラとステージイベントを目
め

当
あ

てに毎
まい

年
とし

多
おお

くの人
ひと

が訪
おとず

れます。

伝
でん

統
とう

産
さん

業
ぎょう

　
大
おお

宮
みや

の盆
ぼん

栽
さい

　盆
ぼん

栽
さい

は英
えい

語
ご

でも「BONSAI」として国
こく

際
さい

的
てき

に知
し

られる

世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

語
ご

であり、日
に

本
ほん

を代
だい

表
ひょう

する伝
でん

統
とう

的
てき

な文
ぶん

化
か

芸
げい

術
じゅつ

です。大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

末
まっ

期
き

(1925 年
ねん

頃
ごろ

)、関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

で被
ひ

災
さい

した盆
ぼん

栽
さい

業
ぎょう

者
しゃ

が大
おお

宮
みや

の地
ち

に移
うつ

って発
はっ

展
てん

してきたの

が大
おお

宮
みや

盆
ぼん

栽
さい

村
むら

で、多
おお

くの盆
ぼん

栽
さい

園
えん

が集
あつ

まり、日
に

本
ほん

屈
くっ

指
し

の

規
き

模
ぼ

を誇
ほこ

ります。町
ちょう

名
めい

も盆
ぼん

栽
さい

町
ちょう

と名
な

付
づ

けられており、

与野公园

　　与野公园内种植着300棵染井吉野樱花树，还有约

180种共计3000株蔷薇。5月举办的蔷薇花节上，各色蔷

薇争香斗艳，舞台表演精彩绝伦，每年都会吸引诸多游客

来此观赏。

传统产业

大宫的盆栽

　　“盆栽”在英语中也被称为“BONSAI”，是世界知

名的国际通用词。盆栽是日本极具代表性的传统文化艺

术之一。大正时代末期（1925年左右），遭遇关东大地

震的盆栽师们迁居到大宫一带，这里逐渐发展为大宫盆

栽村。众多盆栽园聚集此地，产业规模冠绝日本，这里也

因此得名“盆栽町”，足见此地与盆栽的深厚渊源。

　　附近的“埼玉市大宫盆栽美术馆”于2010年开馆，

是世界首个公立盆栽美术馆，旨在向世界宣传盆栽文

化。馆内展示了盆栽、盆器、山水石等与盆栽相关的藏

品和各种资料。

町
まち

と盆
ぼん

栽
さい

の繋
つな

がりの深
ふか

さを窺
うかが

い知
し

ることができます。

　隣
りん

接
せつ

する「さいたま市
し

大
おお

宮
みや

盆
ぼん

栽
さい

美
び

術
じゅつ

館
かん

」は 2010 年
ねん

に開
かい

館
かん

した世
せ

界
かい

初
はつ

の公
こう

立
りつ

盆
ぼん

栽
さい

美
び

術
じゅつ

館
かん

で、世
せ

界
かい

に向
む

け

た盆
ぼん

栽
さい

文
ぶん

化
か

の発
はっ

信
しん

地
ち

です。盆
ぼん

栽
さい

、盆
ぼん

器
き

、水
すい

石
せき

など、盆
ぼん

栽
さい

にまつわるコレクションや各
かく

種
しゅ

資
し

料
りょう

を展
てん

示
じ

して

います。
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岩
いわ

槻
つき

の人
にん

形
ぎょう

　日
に

本
ほん

における人
にん

形
ぎょう

は、信
しん

仰
こう

や玩
おもちゃ

具、鑑
かん

賞
しょう

の対
たい

象
しょう

など

様
さま

々
ざま

な意
い

味
み

合
あ

いを持
も

ちつつ発
はっ

展
てん

し、三
さん

月
がつ

や五
ご

月
がつ

の節
せっ

句
く

行
ぎょう

事
じ

に人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

って子
こ

供
ども

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祈
いの

る、日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の文
ぶん

化
か

が花
はな

開
ひら

きました。

　岩
いわ

槻
つき

は日
に

本
ほん

有
ゆう

数
すう

の人
にん

形
ぎょう

の生
せい

産
さん

地
ち

であり、雛
ひな

人
にん

形
ぎょう

注 1

や五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

注 2 をはじめ、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

と文
ぶん

化
か

を伝
つた

える

様
さま

々
ざま

な人
にん

形
ぎょう

が日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

や海
かい

外
がい

に出
しゅっ

荷
か

されています。

　2020 年
ねん

2 月
がつ

には「岩
いわ

槻
つき

人
にん

形
ぎょう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

」がオープンし

ました。日
に

本
ほん

と世
せ

界
かい

の人
にん

形
ぎょう

・玩
おもちゃ

具などのコレクション

や人
にん

形
ぎょう

作
づく

りの資
し

料
りょう

が展
てん

示
じ

されています。

岩槻的人偶

　　日本的人偶秉持多种含义发展至今，比如有关信

仰、作为玩具，或是用来欣赏等。人们在三月和五月的

节日里用人偶进行装饰，祈祷孩子们健康成长，这种日

本特有的文化繁盛起来。

　　岩槻是日本为数不多的人偶产地，以雏人偶和五月

人偶为代表的各种人偶远销日本全国乃至海外，彰显着

日本的传统与文化。

　　2020年2月，“岩槻人偶博物馆”开馆，馆内收藏

着日本和世界各地的人偶、玩具，并展有人偶制作相关

的资料。

注 1 ：雛
ひな

人
にん

形
ぎょう

，雏人偶，三月三日女儿节所陈列的人偶。

注 2 ：五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

，五月人偶，五月五日男孩节所陈列的人偶。　
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 浦
うら

和
わ

のうなぎ

　江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、中
なか

山
せん

道
どう

の宿
しゅく

場
ば

町
まち

として栄
さか

えた浦
うら

和
わ

は沼
ぬま

地
ち

が多
おお

く、川
かわ

魚
ざかな

が多
おお

く生
せい

息
そく

していました。往
おう

来
らい

する旅
たび

人
びと

に沼
ぬま

地
ち

でとれたうなぎを出
だ

したのが浦
うら

和
わ

のうなぎの始
はじ

まりです。

　大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

の半
なか

ばになり、都
と

市
し

開
かい

発
はつ

のために浦
うら

和
わ

で

スポーツ
　J リーグに所

しょ

属
ぞく

するさいたま市
し

の二
ふた

つのサッカー

チームを紹
しょう

介
かい

します。ぜひスタジアムで生
なま

の迫
はく

力
りょく

を体
たい

験
けん

してください！

浦和的鳗鱼

　　江户时代，浦和作为中山道的驿站街而繁荣起来。

浦和近郊多沼泽地，淡水鱼丰富，店家常用从沼泽中捕

捞的鳗鱼款待南来北往的游客，这便是浦和鳗鱼的起

源。

　　到了大正时代中期，随着城市的不断开发，在浦和

已经捕捞不到鳗鱼了。但时至今日，以浦和周边区域为

中心，仍有许多鳗鱼店售卖烤鳗鱼。或蒸，或烤，或佐

以酱料……各家店铺都有独家传承的传统烹饪技艺，在

每家店都能享受到独一无二的味道。

体育运动

　　下面介绍隶属于日本职业足球甲级联赛（简称Ｊ联

赛）的两支来自埼玉县的足球队。请大家一定要去体育

场亲身体验比赛现场的震撼！

浦
うら

和
わ

レッズ

　1992 年
ねん

の創
そう

立
りつ

時
じ

から J リーグ に参
さん

加
か

するプロサッ

カークラブで、J リーグ発
ほっ

足
そく

時
じ

から加
か

盟
めい

するオリジナ

ル 10 の一
ひと

つです。観
かん

客
きゃく

動
どう

員
いん

数
すう

はリーグトップで、こ

れまでに数
かず

々
かず

のタイトルを獲
かく

得
とく

しています。

うなぎは獲
と

れなくなってしまいましたが、現
げん

在
ざい

でも浦
うら

和
わ

周
しゅう

辺
へん

を中
ちゅう

心
しん

にたくさんのうなぎ店
てん

があり、うなぎ

の蒲
かば

焼
や

きを提
てい

供
きょう

しています。蒸
む

し方
かた

・焼
や

き方
かた

・タレなど、

各
かく

店
てん

が独
どく

自
じ

に受
う

け継
つ

いできた伝
でん

統
とう

の技
わざ

と味
あじ

を楽
たの

しむこ

とができます。

　ホームスタジアムは「埼
さい

玉
たま

スタジアム 2
に

○
まる

○
まる

2
に

」で、

日
に

本
ほん

最
さい

大
だい

かつアジア最
さい

大
だい

級
きゅう

のサッカー専
せん

用
よう

スタジアム

です。東
とう

京
きょう

2020 大
たい

会
かい

では、サッカー競
きょう

技
ぎ

会
かい

場
じょう

の一
ひと

つ

として使
し

用
よう

されました。
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大
おお

宮
みや

アルディージャ

　1998 年
ねん

に発
ほっ

足
そく

したプロサッカークラブで、旧
きゅう

大
おお

宮
みや

市
し

のマスコット的
てき

存
そん

在
ざい

である「リス」のスペイン語
ご

がク

ラブ名
めい

になっています。試
し

合
あい

観
かん

戦
せん

に家
か

族
ぞく

連
づ

れで訪
おとず

れる

ファンも多
おお

く、地
ち

域
いき

に根
ね

ざしたクラブです。

　ホームスタジアムの「NACK5 スタジアム」は 1964 年
ねん

に建
けん

設
せつ

された日
に

本
ほん

初
はつ

のサッカー専
せん

用
よう

スタジアムです。

当
とう

時
じ

の東
とう

京
きょう

オリンピックでサッカー競
きょう

技
ぎ

会
かい

場
じょう

の一
ひと

つと

して使
し

用
よう

されました。

浦和红钻

　　“浦和红钻”是一家职业足球俱乐部，1992年创立

之初就参加了J联赛，也是最早加入J联赛的10个创始团体

之一。观众人数排在联盟首位，至今已获得多项冠军。

大宫松鼠

　　“大宫松鼠”是一家成立于1998年的职业足球俱

乐部，其队名来自原大宫市的吉祥物“松鼠”的西班牙

语。这是一家扎根于埼玉市的俱乐部，许多球迷会带家

人来观看比赛。

　　球队主场“NACK5球场”于1964年建成，是日本首

个专业足球场，也是1964年东京奥运会的足球比赛场地

之一。

　　球队主场“埼玉2002体育场”是日本最大的专业足

球场，也是“亚洲第一魔鬼主场”。这里是2020年东京

奥运会及残奥会的足球比赛场地之一。

© 浦和レッズ／图片由“浦和红钻”提供

写真提供：大宮アルディージャ／图片由“大宫松鼠”提供
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名
めい

所
しょ

武
む

蔵
さ し

一
いちのみや

宮　氷
ひ

川
かわ

神
じん

社
じゃ

　2000 年
ねん

以
い

上
じょう

の歴
れき

史
し

を持
も

ち、大
おお

宮
みや

の地
ち

名
めい

の由
ゆ

来
らい

ともい

われる日
に

本
ほん

有
ゆう

数
すう

の古
こ

社
しゃ

です。関
かん

東
とう

に点
てん

在
ざい

する氷
ひ

川
かわ

神
じん

社
じゃ

の総
そう

本
ほん

社
しゃ

で、初
はつ

詣
もうで

は多
おお

くの参
さん

拝
ぱい

客
きゃく

でにぎわいます。

　毎
まい

年
とし

5 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に開
かい

催
さい

される大
おお

宮
みや

薪
たきぎ

能
のう
注も有

ゆう

名
めい

です。

氷
ひ

川
かわ

女
にょ

體
たい

神
じん

社
じゃ

　武
む

蔵
さしのくに

国有
ゆう

数
すう

の古
こ

社
しゃ

です。神
じん

社
じゃ

周
しゅう

辺
へん

を囲
かこ

うように繁
はん

茂
も

している社
しゃ

叢
そう

は市
し

の天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

に指
し

定
てい

されていま

す。2015 年
ねん

には本
ほん

殿
でん

が修
しゅう

復
ふく

され、約
やく

350 年
ねん

前
まえ

の姿
すがた

に

名胜
武藏一宫　冰川神社

　　这是一座拥有两千多年历史、在日本屈指可数的古

老神社，据说大宫的地名也是源于这座神社。这是坐落

于关东各地的冰川神社的总社，新年来这里参拜的人络

绎不绝。

　　每年五月下旬举办的大宫薪能表演也远近闻名。

冰川女体神社

　　冰川女体神社是武藏国少有的古老神社。神社里的

树木枝繁叶茂，仿佛将神社包裹于葱郁之间，这些树木

被指定为埼玉市的自然保护植物。2015年，当地对正殿进

行了修复，重现了神社350年前的风姿。此外，见沼流传

着龙神的传说，每年5月4日会举行“祇园岩船龙神祭”。

注 ：薪
たきぎ

能
のう

，薪能表演，指在篝火的映照下表演日本传统能剧。

甦
よみがえ

りました。また、見
み

沼
ぬま

には竜
りゅう

神
じん

伝
でん

説
せつ

があり、毎
まい

年
とし

5 月
がつ

4
よっか

日には「祇
ぎ

園
おん

磐
いわ

船
ふね

龍
りゅう

神
じん

祭
さい

」が行
おこな

われています。

© さいたま観光国際協会／版权所有：埼玉观光国际协会

© さいたま観光国際協会／版权所有：埼玉观光国际协会
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久
ひさ

伊
い

豆
ず

神
じん

社
じゃ

　創
そう

建
けん

から約
やく

1500 年
ねん

の歴
れき

史
し

を持
も

つ、孔
く

雀
じゃく

がシンボル

の古
こ

社
しゃ

です。境
けい

内
だい

の森
しん

林
りん

は埼
さい

玉
たま

県
けん

の「ふるさとの森
もり

」

や「自
し

然
ぜん

百
ひゃく

選
せん

」に選
えら

ばれています。

鉄
てつ

道
どう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

　鉄
てつ

道
どう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

は「鉄
てっ

博
ぱく

」の愛
あい

称
しょう

で親
した

しまれています。

鉄
てつ

道
どう

車
しゃ

両
りょう

36 両
りょう

を展
てん

示
じ

する車
しゃ

両
りょう

ステーションや日
に

本
ほん

最
さい

大
だい

級
きゅう

の鉄
てつ

道
どう

ジオラマも必
ひっ

見
けん

です。また、様
さま

々
ざま

な体
たい

験
けん

プ

ログラムを用
よう

意
い

しており、E5 シミュレータ では、最
さい

高
こう

速
そく

度
ど

320 ㎞ /h での新
しん

幹
かん

線
せん

の運
うん

転
てん

体
たい

験
けん

ができます。

久伊豆神社

　　久伊豆神社建造至今已有约1500年的历史，是一座

以孔雀为标志的古老神社。神社内的森林入选埼玉县的

“故乡森林”和“自然百景”。

铁道博物馆

　　铁道博物馆被大家亲切地称为“铁博”，馆内有展

出36辆列车的“列车站”，以及日本最大的铁道立体模

型，皆是必打卡项目。另外，这里有各种体验项目，在

E5模拟器中便可以体验以每小时320公里的最高时速驾

驶新干线的乐趣。

写真提供：鉄道博物館／图片由铁道博物馆提供

© さいたま観光国際協会／版权所有：埼玉观光国际协会
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イベント
ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム

　世
せ

界
かい

最
さい

高
こう

峰
ほう

のサイクルロードレース「ツール・ド・

フランス」の名
な

を冠
かん

した自
じ

転
てん

車
しゃ

競
きょう

技
ぎ

イベントが「ツー

ル・ド・フランスさいたまクリテリウム」です。

　毎
まい

年
とし

、夏
なつ

に開
かい

催
さい

されるツール・ド・フランス本
ほん

大
たい

会
かい

さいたま市
し

の花
はな

火
び

大
たい

会
かい

　毎
まい

年
とし

7 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から 8 月
がつ

下
げ

旬
じゅん

にかけて、大
おお

和
わ

田
だ

公
こう

園
えん

・

大
おお

間
ま

木
ぎ

公
こう

園
えん

・岩
いわ

槻
つき

文
ぶん

化
か

公
こう

園
えん

の 3 か所
しょ

で花
はな

火
び

大
たい

会
かい

が開
ひら

か

れます。各
かく

会
かい

場
じょう

とも多
おお

くの人
ひと

でにぎわい、さいたまの

夏
なつ

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

の一
ひと

つとなっています。

さいたま市
し

の夏
なつ

まつり

　夏
なつ

は市
し

内
ない

の各
かく

所
しょ

でまつりが開
かい

催
さい

されます。

　浦
うら

和
わ

まつりは毎
まい

年
とし

7 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から 9月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に開
かい

催
さい

さ

れます。華
はな

やかな衣
い

裳
しょう

で踊
おど

る浦
うら

和
わ

おどり、威
い

勢
せい

の良
よ

い

踊
おど

りが人
にん

気
き

の浦
うら

和
わ

よさこいなどが浦
うら

和
わ

の夏
なつ

を華
はな

やかに

彩
いろど

ります。

活动

环法自行车赛埼玉绕圈赛

　　这项自行车竞技活动得名于世界顶级的自行车公路

赛——“环法自行车赛”。

　　每年夏天举办的“环法自行车赛”决赛上，各种奖

项加身的超级巨星们齐聚一堂，在埼玉市新都心附近的

特设赛道上展开激烈的角逐。

埼玉市的烟花大会

　　每年七月下旬至八月下旬，大和田公园、大间木公

园、岩槻文化公园三处会举办烟花大会。届时三个会场

人山人海，是埼玉市夏季里的一道风景。

で各
かく

賞
しょう

を獲
かく

得
とく

するなど大
だい

活
かつ

躍
やく

したスーパースター達
たち

が

集
しゅう

結
けつ

し、さいたま新
しん

都
と

心
しん

周
しゅう

辺
へん

の特
とく

設
せつ

コースで熱
ねっ

戦
せん

を

繰
く

り広
ひろ

げます。

　大
おお

宮
みや

夏
なつ

まつりは毎
まい

年
とし

7 月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から８月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に開
かい

催
さい

されます。サンバと御
み

輿
こし

が競
きょう

演
えん

するスパークカー

ニバルや大
おお

宮
みや

駅
えき

前
まえ

への御
み

輿
こし

・山
だ し

車の大
だい

集
しゅう

結
けつ

が圧
あっ

巻
かん

の

中
なか

山
せん

道
どう

まつりなど個
こ

性
せい

的
てき

なイベントが開
ひら

かれ、大
おお

宮
みや

の

夏
なつ

はにぎわいをみせます。

© SSC／版权所有：SSC
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埼玉市的夏日祭典

　　每逢夏季，埼玉市各地纷纷举办各种祭典活动。

　　浦和祭于每年7月中旬至9月上旬举行，人们穿着华

丽的服装跳起浦和舞，气势磅礴的舞蹈与颇具人气的浦

和小调将浦和的夏季装点得绚丽多彩。

　　大宫夏日祭于每年7月中旬至8月下旬举行。花火

嘉年华上，桑巴舞表演与神轿表演竞相上演；中山道

祭上，神轿和彩车纷纷聚向大宫站前，将表演推向高

潮……各种特色鲜明的活动纷纷开启，好一派热闹的大

宫夏日之景。

名
めい

物
ぶつ

( 食
た

べ物
もの

・お土
みや げ

産 )
大
おお

宮
みや

ナポリタン

　旧
きゅう

大
おお

宮
みや

市
し

内
ない

に店
てん

舗
ぽ

があり、埼
さい

玉
たま

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を 1 種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

使
つか

うのが大
おお

宮
みや

ナポリタンの特
とく

徴
ちょう

です。各
かく

店
てん

が

腕
うで

を振
ふ

るう個
こ

性
せい

あふれる一
いっ

品
ぴん

をご賞
しょう

味
み

ください。

名物（食物和特产）

大宫那不勒斯意大利面

　　原大宫市内有几家那不勒斯意大利面馆，其面食特

色是加入多种埼玉县当地产的食材。欢迎大家前来品尝

各店的招牌特色美食。

スタミナラーメン

　さいたま市
し

民
みん

のソウルフードの一
ひと

つです。味
あじ

付
つ

けに

使
つか

われるピリッと辛
から

い豆
とう

板
ばん

醤
じゃん

が食
しょく

欲
よく

をそそる一
いっ

品
ぴん

で

す。

精力拉面

　　精力拉面是埼玉市市民的灵魂食物之一，其中用来

调味的辛辣豆瓣酱是令人食欲大增的绝品。

© 大宮ナポリタン会／版权所有：大宫那不勒斯意大利面协会

© さいたま観光国際協会／版权所有：埼玉观光国际协会
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岩
いわ

槻
つき

ねぎの塩
しお

焼
や

きそば

　江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から愛
あい

されてきた甘
あま

く柔
やわ

らかい伝
でん

統
とう

の「岩
いわ

槻
つき

ねぎ」を美
お

味
い

しく食
た

べるために考
こう

案
あん

された塩
しお

味
あじ

の焼
や

豆
とう

腐
ふ

ラーメン

　さいたま市
し

岩
いわ

槻
つき

地
ち

区
く

発
はっ

祥
しょう

のご当
とう

地
ち

グルメです。醤
しょう

油
ゆ

ベースのスープに豆
とう

腐
ふ

とひき肉
にく

の餡
あん

かけをトッピング

し、さっぱりとした味
あじ

わいが特
とく

徴
ちょう

のラーメンです。

岩槻葱盐炒荞麦面

　　埼玉县产的传统“岩槻葱”味道清甜柔和，自江户

时代起就备受人们喜爱，当地人为了将岩槻葱的美味最

大限度发挥出来，创造出了这道岩槻葱盐炒荞麦面。通

常作为菜肴配角的“葱”摇身一变成为主角，造就了这

一道大众美食。

豆腐拉面

　　豆腐拉面是发祥于埼玉市岩槻地区的特色美食。以

酱油为汤底，将豆腐和肉末浇淋在面条上，口味清爽是

豆腐拉面的一大特色。

注 ：B級
きゅう

グルメ，B 级美食，指广受喜爱的大众美食。　

きそばです。普
ふ

段
だん

は脇
わき

役
やく

の「ねぎ」が主
しゅ

役
やく

となる、

B級
きゅう

新
しん

グルメ注です。

© さいたま観光国際協会／版权所有：埼玉观光国际协会

© さいたま観光国際協会／版权所有：埼玉观光国际协会
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アクセス

航
こう

空
くう

北
ペ

京
キン

首
しゅ

都
と

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

～羽
はね

田
だ

空
くう

港
こう

　片
かた

道
みち

約
やく

3 時
じ

間
かん

30 分
ぷん

北
ペ

京
キン

首
しゅ

都
と

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

～成
なり

田
た

空
くう

港
こう

　片
かた

道
みち

約
やく

4 時
じ

間
かん

上
シャン

海
ハイ

浦
プー

東
ドン

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

～羽
はね

田
だ

空
くう

港
こう

　片
かた

道
みち

約
やく

3 時
じ

間
かん

上
シャン

海
ハイ

浦
プー

東
ドン

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

～成
なり

田
た

空
くう

港
こう

　片
かた

道
みち

約
やく

3 時
じ

間
かん

陸
りく

路
ろ

羽
はね

田
だ

空
くう

港
こう

～さいたま市
し

空
くう

港
こう

連
れん

絡
らく

バスで片
かた

道
みち

約
やく

1時
じ

間
かん

20 分
ぷん

成
なり

田
た

空
くう

港
こう

～さいたま市
し

空
くう

港
こう

連
れん

絡
らく

バスで片
かた

道
みち

約
やく

2 時
じ

間
かん

願
がん

かけヌゥだるま

　さいたま市
し

PR キャラクター「つなが竜
りゅう

ヌゥ」のだ

るまです。すべて手
て

作
さ

業
ぎょう

で仕
し

上
あ

げています。おなかに

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて、願
がん

かけしてください。

うなぎ煎
せん

餅
べい

　正
しょう

田
だ

醤
しょう

油
ゆ

の蒲
かば

焼
や

きのタレをブレンドし、山
さん

椒
しょう

を効
き

かせた鰻
うなぎ

エキス入
い

りの煎
せん

餅
べい

で、さいたまの新
しん

名
めい

物
ぶつ

です。

许愿努努不倒翁

　　许愿努努不倒翁以埼玉市的吉祥物“努努龙”为原

型，纯手工制作而成。请在它的肚子上写下自己的心

愿，许愿祈福吧。

鳗鱼仙贝

　　鳗鱼仙贝以鳗鱼肉为食材，佐以花椒和“正田酱

油”公司生产的烤鳗鱼酱汁，是埼玉市的新特产。

交通路线

航空

北京首都国际机场至羽田机场 单程约3小时30分钟

北京首都国际机场至成田机场 单程约4小时

上海浦东国际机场至羽田机场 单程约3小时

上海浦东国际机场至成田机场 单程约3小时

陆路

羽田机场至埼玉市机场 乘坐机场巴士单程约1小时20分钟

成田机场至埼玉市机场 乘坐机场巴士单程约2小时

制
せい

作
さく

協
きょう

力
りょく

：日
に

本
ほん

国
こく

自
じ

治
ち

体
たい

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

北
ペ

京
キン

事
じ

務
む

所
しょ

（CLAIR，Beijing）

本文协助单位：日本国自治体国际化协会北京事务所（CLAIR，Beijing）
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